
Adventure Day der D-Junioren 
 

Am Samstag, dem 7.9. führten die D-Jungs ihren Adventure- und Teambuilding 
Tag durch. Ein absolut cooles Ergebnis! 

 

Alles begann mit der Suche nach einem Motto für die Spielzeit 2018/19. Die 
damaligen Trainer der Db-Jungs einigten sich auf «Mitenand», passend also zu 
einem Teamsport. Nur «mitenand» kann es nämlich vorwärts gehen. Es wurden viele 
Ideen kreiert, jedoch keine durchgeführt. 

In der Vorbereitung zu der Saison 19/20 kam die Idee neu auf den Tisch und insb. 
Sandra Elsner, die Frau vom Da-Trainer Mike sorgte dann dafür, dass es dieses Mal 
nicht nur eine Idee blieb, sondern zu einem mega coolen Event wurde. Sie nahm 
Kontakt mit Roland Rüegg von der Drehscheibe Egg auf, welcher dann in einem 
ersten Gespräch sehr wertvolle Inputs lieferte und uns empfahl, in Zusammenarbeit 



mit der offenen Jugendarbeit von Egg einen Adventure-Day ins Auge zu fassen. 
Diese Idee begeisterte die Trainer auf anhieb und so wurde gemeinsam mit Timo, 
dem Jugendarbeiter von Egg und Andrea, beides ausgebildete Erlebnispädagogen, 
der Teambuilding-Tag geplant. 

Morgens um 9h trafen wir uns dann auf dem Dorfplatz, wo wir zuerst einmal von 
Timo Instruktionen erhielten und ein Menschenschach-Spiel machten. Anschliessend 
zogen wir los, um die Wälder rund um Egg zu durchstreifen. 

Abseits der begehbaren Waldwege führten uns Andrea und Timo an Dickicht, 
Sprüngen über die Bäche, unter umgestürzten Bäumen und Halden, welche wir nur 
mit Seilen und im Teamwork erklimmen konnten, an den Lagerplatz. 

Hier teilten sich die Kids in Gruppen auf. Feuerholz musste gesammelt und entfacht 
werden, das Menü aus den mitgebrachten Zutaten zusammengestellt und der 
Essensplatz hergerichtet werden. 

Gemeinsam gelang es uns, ein wirklich schmackhaftes Mittagessen zuzubereiten. 

Anschliessend hatten die Kids noch Zeit, um im Wald rumzutoben. Die einen 
veranstalteten Messerwurfspiele, die anderen spielten Verstecken, wieder andere 
blieben einfach in der Nähe des Feuers und schauten, dass die Flammen am Lodern 
blieben. 

Gegen Ende des Tages wurde der Lagerplatz aufgeräumt und die Pfannen mit Sand 
& Kies am Bach ausgewaschen. Für viele folgte dann der Höhepunkt: Mehl- und 
Eierschlacht! 

Den Abschluss bildete erneut ein Menschenschachspiel, bevor wir die Kids schön 
verdreckt zurück nach Hause in die Badewanne entliessen. 

Es war sowohl für die Kinder als auch für uns Trainer ein toller Tag – mal was 
anderes als auf dem Fussballplatz zu stehen und Bälle zu kicken. 

Der Event wird mit Sicherheit Einzug in den jährlichen Terminkalender finden. 

Ganz, ganz herzlichen Dank an Sandra, Mike, Timo und Andrea für die Planung und 
Durchführung dieses wirklich speziellen Events! 
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