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30. Oktober 2026 - Tag der betreuenden Angehörigen 

Weiterführende Informationen und Unterstützungsangebote 

 

Aktuell zum Tag der betreuenden Angehörigen 

Podcast «Das kleine Glück schätzen» 
Persönliche Erfahrungen betreuender Angehöriger: Herausforderungen, Kraftquellen und Mo-
mente, die guttun. Podcast anhören 

Kostenlose Online-Impuls-Reihe «Heb dir Sorg» 
Sechs Module zu Selbstfürsorge, Austausch, finanzieller Unterstützung, Demenz und Entlas-
tung. Einzelne Module können separat besucht werden. Programm und Anmeldung 

Beratung und Entlastung in der Region und im Kanton Zürich 

Pro Senectute Kanton Zürich – Dienstleistungscenter Pfannenstiel 
Sozialberatung, Angehörigengruppen und Hilfen für ältere Menschen und ihre Angehörigen. 
Meilen, Telefon 058 451 53 20. Weitere Informationen 

Spitex Pfannenstiel 
Pflege und Unterstützung zu Hause sowie Beratung von Angehörigen. Weitere Informationen 

Entlastungsdienst Kanton Zürich 
Betreuungsangebote zur Entlastung betreuender Angehöriger. Weitere Informationen 

Alzheimer Zürich 
Beratung, Angehörigengruppen und Entlastungsangebote bei Demenzerkrankungen.  
Weitere Informationen 

Besuchsdienst Gemeinde Egg 
Freiwillige besuchen ältere Einwohnerinnen und Einwohner regelmässig und fördern persönli-
che Begegnungen und soziale Kontakte. Das Angebot ist kostenlos. 
Weitere Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten 

https://www.gesund-zh.ch/aktivitaeten/wohlbefinden/podcast/
https://www.gesund-zh.ch/aktivitaeten/wohlbefinden/heb-dir-sorg/
https://pszh.ch/ueber-uns/stiftung/dienstleistungscenter/pfannenstiel/
https://www.spitex-pfannenstiel.ch/
https://www.entlastungsdienst.ch/zuerich
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/zuerich/angebote


      
        

        
       
              



Sie wünschen sich Gesellschaft? 
Unsere Besuchenden sind gerne für Sie da

Wenn Sie möchten, besucht Sie eine Person des Besuchs-

dienstes regelmässig und unternimmt mit Ihnen das, was Sie sich 

wünschen. Zum Beispiel

• besuchen wir sie jede Woche, vierzehntäglich oder monatlich,

• lesen Ihnen aus der Zeitung oder Ihrem Lieblingsbuch vor,

• begleiten Sie beim Einkaufen,

• plaudern mit Ihnen bei Kuchen und Kaffee oder Tee,

• gehen mit Ihnen Spazieren,

• oder hören Ihnen einfach zu.

Alles ganz nach Ihren Bedürfnissen.

So einfach kommen Sie zu einem Besuch

• Sie melden sich bei uns und teilen uns Ihre Wünsche mit

• Wir klären ab, welche Besucherin oder Besucher gut mit Ihnen 
harmonieren könnte

• Wir stellen den Kontakt her zwischen Ihnen und Ihrer 
Besucherin oder Ihrem Besucher

• Sie werden gemäss den gegenseitigen Vereinbarungen besucht

• Wir stehen bei Fragen und Anliegen bezüglich des 
Besuchsdienstes jederzeit zur Verfügung

• Der Besuchsdienst ist für Sie kostenlos

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns

Gemeindeverwaltung Egg

Fredi Bibermann, Altersbeauftragter

Forchstrasse 145, 8132 Egg

Telefon 043 277 11 36  / E-Mail: besuchsdienst@egg.ch

mailto:besuchdienst@egg.ch


Sie möchten jemandem 
Gesellschaft leisten?
Machen Sie mit, werden Sie Besucher/in

Möchten Sie Ihre Zeit und Energie sinnstiftend einsetzen? Als 

Mitglied des Besuchsdienstes teilen Sie regelmässig Ihre Zeit mit 

älteren Menschen in Egg. Sie fördern aktiv die sozialen Kontakte 

und stärken die gesellschaftliche Teilhabe von Seniorinnen und 

Senioren.

Beim Besuchsdienst Egg setzen sich Menschen ein, die

• Anteil nehmen möchten am Leben anderer,

• persönliche Beziehungen pflegen möchten,

• über Anvertrautes schweigen können,

• Ideen für gemeinsame Unternehmungen mitbringen. 

Das bieten wir

• Wir führen Sie sorgfältig in die Tätigkeit als Besuchende oder 

Besuchender ein und vermitteln den Kontakt zu einer Person 

mit Besuchswunsch

• Sie haben eine Ansprechperson, die Ihnen bei Anliegen 

bezüglich des Besuchsdienstes zur Verfügung steht

• Wir organisieren für Sie jährliche Austauschtreffen und 

Weiterbildungen

So steigen Sie ein

• Melden Sie sich bei uns und teilen Sie uns Ihre Wünsche und 

Möglichkeiten mit

Gemeindeverwaltung Egg

Fredi Bibermann, Altersbeauftragter

Forchstrasse 145, 8132 Egg

Telefon 043 277 11 36  / E-Mail: besuchsdienst@egg.ch

mailto:besuchdienst@egg.ch


Der Besuchsdienst der Gemeinde Egg schafft bereichernde 

Begegnungen: Engagierte Freiwillige besuchen ältere 

Einwohnerinnen und Einwohner regelmässig, um den sozialen 

Austausch zu stärken und eine lebendige Gemeinschaft zu fördern. 

Gemeinde Egg

Der Besuchsdienst ist ein gemeinsames 

Angebot der Gemeinde Egg und der 

reformierten Kirche Egg 

      
        

        
       
              


